et accessible en tout point du parcours
tiers navals sur la ligne 1
dans certains trains en nombre limité

kings a proximité du parcours.
LOIRE

er de votre vélo pour réaliser

endez-vous au parking
Nantes 02 40 48 19 66.

cargos, sur le parc
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AU PROGRAMME /

Composez vous-méme votre parcours animé et réservé aux vélos :

¢ Grande boucle
@ 46km-6h environ

¢ Boucle découverte
Marais Audubon*
5 15km-2h30 environ

e Boucles famille
Nantes / La Montagne /
Indre/ Saint-Herblain (voir animations*)
@3 33km-4h environ
La Montagne / Le Pellerin / o

Coueron / Indre -
(5 16km-2h30 environ N
0

PLACE TRIOLET
Indre

VAT O

Deés 14h, resto bio locale,
animaux de la ferme

et animations famille
GAB44, expo Le bio,
quésaco, tri-porteurs
offre vélo 44, animations
vélo-ludique CD44 (11h-
13h / 14h-16h)...

KIOSQUE BORDS DE LOIRE
Couéron

EVAVAVA

Balades escapades 15 min. sur le patrimoine,
Vélocampus, Codep44 & VSC, expo Toutes a
Strasbourg, navigation apres-midi avec ALO,
0Ozecla Cycles, animations et cyclotourisme
en Pays de la Loire, Maison des jeux, mas-
sages par ldhéo, expo a la Tour a Plomb, expo
sur le vélodrome, jardins partagés de la Jam.

Bellevue

AVAV O

expo Nantes Métropole.

N\

BAC Le Pellerin
Expo Les bacs au
fil de I'histoire,
triporteurs I'offre
vélo 44, dragage ANCIEN PORT
et maintenance ~ Saint-Jean-
du Port de Nantes de-Boiseau

CHATEAU DU PE
Saint-Jean-de-Boiseau

AVAVA

Halte cycliste par Surprenantes,

= y# »‘
‘A\ ( BACS DE LOIRE RESERVES AUX PIETONS ET CYCLISTES DE 9H A 18H e\\ “

CENTRE SOCIO-CULTUREL
DE LA BERNADIERE

Codep 44 & USSH, vélos couchés

avec Vélo Fasto, éco-gestes avec

Les Connexions, Recyclage et insertion
par Envied4, découverte des
associations de Bellevue, initiation
vélo-école adulte a 10h30 & 15h,

Boucle découverte %
marais Audubon

Découverte oiseaux entre 14 & 16h avec la Ligue de Protection des Oiseaux,

Port Launay, ancien village de pécheurs, exposition BD sur le naturaliste

Audubon dans sa maison a la Gerbetiere.

BALADES ACCOMPAGNEES dans la boucle découverte avec :

- VSC - départ du pdle a Couéron - balades a 10h30 et 14h30

- Office du Tourisme Ceeur d’Estuaire - départ de Saint-Etienne de Montluc
a 9h30 & 14h30 (vérifier au 02 40 85 95 13)

Y d

i

GARE MARITIME

Exposition Le port féte ses 50 ans, visites du Belem
10h/18h, balades sur la Loire a 14h30, 15h30,
16h30, 17h30 (tarifs & résa : 02 40 69 40 40/
www.marineetloire.fr).

PARC DES CHANTIERS

VAVAVATA O

Parcours “Ma vie en vélo-cargos” avec
Nantes Cargos Bike, Boftes a Vélos,
Codep44 et son parcours mobilité enfants,
Atao vélos & I'insertion, triporteur cyclo-
touristique de la Région, I'Anef & le fret a
la voile, Nantes Métropole et le plan vélo.

PLACE DES FILETS
Rezé - 10h-12h / 14h-16h

—
P

% PORT DE NANTES WAV
SAINT-NAZAIRE Calligraphie chinoise,

Découverte des activités
portuaires et logistiques
du Port de Nantes
Saint-Nazaire. La gestion
des espaces naturels

a Port-Lavigne.

danse orientale & flamenco
Danse 0, jeu de I'oie géant
d’Amnesty International,
danse et percu Sessimeh
44, improvisation Los
martos, Knin, La Virade,
expo-découverte Un vélo
sans age.

Saint-Nazaire, ~ Escale visites du chateau I'aprés- PARC DE LA MAIRIE

La Deale: midi, Climat & Océan avec les La Montagne
ngass‘";f Petits débrouillards (1117h), AN LD D

expo Organiser son voyage a Piste de prévention du CD44, Ludik Energie,
transats ; ) . g
3 cité vélo, expo sur 'eau GABA4, test de VAE avec Bike center, d’handi-vélos
duchantier  Velo-cargos Nantes Metropole. des Vélos volants, Bouticycle, développement
Marlot ! durable avec Clisson Passion, expo Energie et

le vélo et Histoires de commergants.

® POLE d’animation

é Secouristes

@ HALTE confort
A Informations PAV

Sens du parcours A Euvres Estuaire

Toilettes Location de vélos

A

A Réparation des vélos

A |déal pique-nique A Parking voiture

Restauration .’

Pause gourmande avec
les Boites a Vélo : Beurre Sucre & Fraid’ le Glacier

La Cave de Roly, buvette & épicerie fine
Le fils du boulanger, produits locaux, Créperie chez Sophie

La Déhale : croustinay (dos de
lieu pané...), burger I-TAL, baguette asiatique (poulet
mariné. . .), frites maison, I'assiette “apéro qui roule!”,
gateaux nantais, financiers, madeleines, gateaux chocolat.

Bistrot le Paradis, buvette & sandwichs saucisses
La Promenade, grillades en musique

Francois 11, formule wraps avec des spécialités couéron-
naises et godter avec gateaux nantais, cookies & far
breton, buvette

Di’Vins et Cie, boissons au verre ou a la bouteille, avec
dégustations de produits locaux & faits maison

La Jam : godter jus de fruits & gateaux faits maison du
jardin partagé

ALO : apéro huitres / vin blanc 10h/12h

Marché jusqu'a 13h. 14h-18h:
: jus de fruits, bieres, fruits,
tartines proposés par les producteurs bio du GAB 44.

Les associations locales en folie !

& Concerts #

o
@ Dolbeau Trio / Compote de Compost — 13h / 15h / 17h

( Concert de cornemuses a I'ancienne a 15h30 au
Bistrot le Paradis

© Méli-mélodie sur tout le parcours en ambulant !

N
A’ Animations ambulantes

Accoord, Grand jeu Les vélos-pirates de la
Loire Il (départ sur tous les stands Place au Vélo)

@ Volvert, vélo, 6co-gestes et recyclage

@ Handicapable, balade solidaire en tandem voyant / non voyant
@ Tri-cyclerie, sensibilisation au bio-déchet

@ Plastik PickUp, collecte ambulante de déchets en vélo-cargos




